Online-Fragebogen (Version 14-24-Jahrige) Version 2 vom 23.09.2025

Studieninformation zur Teilnahme an der Studie

BROSIS — Unterstutzung fur Geschwister
von Patient:innen mit einer Essstérung

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Wir laden Dich ein an der oben genannten Studie teilzunehmen. Deine Teilnahme an dieser Studie
erfolgt freiwillig und anonym (eine Identifizierung Deiner Person ist zu keinem Zeitpunkt
maglich).

Du kannst jederzeit ohne Angabe von Griinden aus der Studie ausscheiden. Die Ablehnung
der Teilnahme oder ein vorzeitiges Ausscheiden aus dieser Studie hat keine nachteiligen
Folgen fur Dich.

Wissenschaftliche Studien sind notwendig, um verléassliche neue Forschungsergebnisse zu
gewinnen. Unverzichtbare Voraussetzung fir die Durchfiihrung einer Studie ist jedoch, dass Du
mit der Teilnahme an dieser Studie einverstanden bist.

Nimm nur teil, wenn Du

- Art und Ablauf der Studie verstanden hast,
- der Teilnahme zustimmst und
- Dir Uber Deine Rechte als Teilnehmer:in an dieser Studie im Klaren bist.

Zu dieser Studie, sowie zur Studieninformation wurde von der zustdndigen Ethikkommission eine
beflirwortende Stellungnahme abgegeben.

1. Was ist der Zweck der Studie?

Wenn jemand in der Familie an einer Essstorung erkrankt ist, betrifft das meistens die ganze
Familie, auch die Geschwister. Mit dieser Fragebogenstudie mochten wir herausfinden, wie
es Geschwistern von Essstorungspatient:innen geht, wie sie die Situation zu Hause
wahrnehmen, was sich Geschwister wiinschen und wie man sie am besten unterstiitzen kann.
Aufbauend auf den Ergebnissen dieses Fragebogens, mochten wir ein
Unterstitzungsprogramm fir Geschwister entwickeln.
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2. Wie lauft die Studie ab?

Diese Studie wird an der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Medizinischen Universitdt Wien durchgefiihrt. Die Studie besteht aus dem einmaligen
Ausfllen eines Online-Fragebogens. Der Fragebogen wird online tber das Umfragetool
,»SocSci Survey* ausgefiillt. In diesem Fragebogen werden Daten zu deinen Erfahrungen als
Geschwisterkind von Betroffenen mit einer Essstorung, zu deinen Wiinschen und konkreten
Ideen fir ein Geschwister-Unterstiitzungsprogramm, zu deiner eigenen psychischen
Gesundheit und Lebensqualitat erhoben. AulRerdem fragen wir nach allgemeinen Daten zu
deiner Person (Geschlecht, Alter, aktuelle Tatigkeit) und deiner Schwester/deinem Bruder
mit der Essstorung (z.B. Geschlecht, Alter, Diagnose). Es ist geplant, fur diese Studie 100
Personen zu befragen.

WICHTIG: Die Studie ist anonym und wir kénnen Deine Antworten bei den Fragen nicht
auf Dich zurlickverfolgen. Bitte gib daher im Online-Fragebogen bei offenen
Antwortfeldern KEINESFALLS Deinen Namen oder andere sehr konkrete Hinweise auf
Deine Person an (Du wirst auch an keiner Stelle dazu aufgefordert.)

Das Ausflllen des Fragebogens wird voraussichtlich 20-30 Minuten dauern. Bitte fulle den
Fragebogen nur einmal aus, falls méglich, am Stuck.
3. Worin liegt der Nutzen einer Teilnahme an der Studie?

Es ist kein direkter Nutzen fiir Dich oder Deine personliche Gesundheit zu erwarten. Durch
die Teilnahme leistest Du aber einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis der Situation von
Geschwistern von Essstorungspatient:innen und tragst damit zur Entwicklung eines
Unterstiitzungsprogramms fir Geschwister bei.

4.  Gibt es Risiken, Beschwerden und Begleiterscheinungen?

Unter Umstdnden kann das Beantworten der Fragen als kurzzeitig belastend oder
unangenehm empfunden werden; dies sollte allenfalls gering oder vorriibergehend sein. Es
sind keine weiteren Risiken oder Begleiterscheinungen zu erwarten.

5. Entstehen fur die Teilnehmer:innen Kosten? Gibt es einen Kostenersatz oder eine
Vergutung?
Durch Deine Teilnahme an dieser Studie entstehen fuir Dich keine Kosten. Auch ist fir diese
Studie keine finanzielle oder sonstige Vergutung vorgesehen.

6. Kann ich die Studie abbrechen?

Ja, du kannst jederzeit ohne Angabe von Griinden die Studie abbrechen und den Fragebogen
beenden. Dadurch entstehen Dir keine Nachteile.
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7. Datenschutz

Diese Studie wird vollstdndig anonym durchgefuhrt, was bedeutet, dass keine Daten er-
fasst oder gespeichert werden, welche einen Rickschluss oder eine Identifikation Deiner
Person ermdglichen wiirde. Bei Kontaktaufnahme mit der Studienleitung kann die volle
Anonymitét allerdings eventuell nicht mehr gewéhrleistet

8.  Mdglichkeit zur Diskussion weiterer Fragen

Fur weitere Fragen im Zusammenhang mit dieser Studie steht Dir die Studienleitung gern
zur Verfligung. Auch Fragen, die Deine Rechte als Teilnehmer:in an dieser Studie betreffen,
werden Dir gerne beantwortet. Wir mdchten allerdings darauf hinweisen, dass im Falle einer
Kontaktaufnahme mit dem Studienteam die vollstandige Anonymitat moglicherweise nicht
mehr zur Ganze gewahrleistet werden kann.

Kontakt und Namen der Kontaktpersonen:

Projekt-E-Mail-Adresse: brosis@meduniwien.ac.at
Kontaktpersonen (Telefonnummern):

o Mag. Dr. Julia Klang: 01/40400 30310

o Priv. Doz. Mag. Dr. Michael Zeiler: 01/40400 21270

9.  Einwilligungserklarung

Wenn Du bereit bist, an dieser Studie teilzunehmen, dann driicke bitte auf ,, Weiter” und
beginne mit der Beantwortung des Fragebogens.
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