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Studieninformation zur Teilnahme an der Studie 

BROSIS – Unterstützung für Geschwister  

von Patient:innen mit einer Essstörung 

 

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer, 

Wir laden Dich ein an dieser Fragebogenstudie teilzunehmen. Deine Teilnahme erfolgt freiwillig 

und anonym (das heißt, du musst nirgends Deinen Namen angeben). 

Du musst uns keinen Grund nennen, wenn Du nicht teilnehmen möchtest oder Deine 

Teilnahme abbrechen möchtest. 

Solche Projekte sind wichtig, um neue Forschungsergebnisse zu gewinnen. Wenn Du teilneh-

men möchtest, müssen Deine Eltern eine Einverständniserklärung unterschreiben. Bitte lies zu-

erst den folgenden Text genau durch. Falls Du Fragen hast, bitte stelle sie uns einfach. 

Nimm nur teil, wenn Du verstanden hast, wie das Projekt abläuft und bereit bist daran 

teilzunehmen. 

Die Ethikkommission der Medizinischen Universität Wien hat dieses Projekt und dieses 

Informationsblatt befürwortet. 

1.       Warum machen wir diese Studie? 

Wenn jemand in der Familie an einer Essstörung erkrankt ist, betrifft das meistens die ganze 

Familie, auch die Geschwister. Mit diesem Fragebogen möchten wir herausfinden, wie es 

Geschwistern von Essstörungspatient:innen geht, wie sie die Situation zu Hause 

wahrnehmen, was sich Geschwister wünschen und wie man sie am besten unterstützen kann. 

Aufbauend auf den Ergebnissen dieses Fragebogens, möchten wir ein 

Unterstützungsprogramm für Geschwister entwickeln. 

2. Wie läuft die Studie ab? 

Diese Studie wird an der Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie der 

Medizinischen Universität Wien durchgeführt. Die Studie besteht aus dem einmaligen 

Ausfüllen eines Online-Fragebogens. Der Fragebogen kann entweder an der Klinik oder 

zuhause ausgefüllt werden. In diesem Fragebogen fragen wir Dich zu deinen Erfahrungen 

als Geschwisterkind, zu deinen Wünschen und konkreten Ideen für ein Geschwister-

Unterstützungsprogramm, zu Deiner eigenen psychischen Gesundheit und Lebensqualität. 

Außerdem bitten wir Dich um ein paar Angeben zu (Geschlecht, Alter, aktuelle Tätigkeit) 
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und deiner Schwester/deinem Bruder mit der Essstörung (z.B. Geschlecht, Alter, Diagnose). 

In dieser Studie möchten wir 100 Personen zu befragen. 

An der Leitstelle der Ambulanz, der Stationen an der Kinder- und Jugendpsychiatrie oder 

einem anderen vereinbarten Ort in dem Behandlungszentrum Deiner Schwester/ Deines 

Bruders findet sich ein verschlossener Briefkasten/Briefbox (gekennzeichnet mit 

„Geschwisterstudie“). Bitte gib den ausgefüllten Fragebogen in das beiliegende Kuvert, 

klebe es zu und wirf das verschlossene Kuvert mit dem Fragebogen dort ein. 

WICHTIG: Die Studie ist anonym und wir können Deine Antworten bei den Fragen nicht 

mit Dir in Verbindung bringen. Bitte gib daher im Online-Fragebogen bei offenen 

Antwortfeldern KEINESFALLS Deinen Namen oder andere sehr konkrete Hinweise auf 

Deine Person an (Du wirst auch an keiner Stelle dazu aufgefordert.) 

Das Ausfüllen des Fragebogens wird ungefähr 20-30 Minuten dauern. 

3. Was nützt es Dir, wenn Du an dem Projekt teilnimmst? 

Wahrscheinlich wirst Du selbst keinen direkten Nutzen von einer Teilnahme an diesem 

Projekt haben. Durch die Teilnahme leistest Du aber einen wichtigen Beitrag zum 

Verständnis der Situation von Geschwistern von Essstörungspatient:innen und trägst damit 

zur Entwicklung eines Unterstützungsprogramms für Geschwister bei. 

4. Gibt es irgendwelche Risiken, wenn Du an der Studie teilnimmst? 

Nein, es sind keine Risiken zu erwarten. Manche Fragen im Fragebogen können aber 

kurzzeitig als belastend oder unangenehm empfunden werden. 

5. Gibt es eine Aufwandsentschädigung? 

Nein, in dieser Studie ist keine Aufwandsentschädigung vorgesehen.  

6. Kann ich die Studie abbrechen? 

Ja, du kannst jederzeit ohne Angabe von Gründen die Studie abbrechen und den Fragebogen 

beenden. Dadurch entstehen Dir keine Nachteile.  

7. Datenschutz 

Im Rahmen dieser Studie werden Daten über Dich erhoben. Diese Studie wird vollstän-

dig anonym durchgeführt, das heißt, Du musst keinen Namen angeben und wir können 

nachher nicht herausfinden, wer den Fragebogen ausgefüllt hat. Wenn Du das Stu-

dienteam kontaktierst, kann die volle Anonymität allerdings eventuell nicht mehr sicher-

gestellt werden. 
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8. Wo kannst du Fragen stellen? 

Für weitere Fragen steht Dir die Studienleitung gern zur Verfügung. Auch Fragen, die Deine 

Rechte als Teilnehmer:in an dieser Studie betreffen, werden Dir gerne beantwortet. Wir 

möchten allerdings darauf hinweisen, dass im Falle einer Kontaktaufnahme mit dem 

Studienteam die vollständige Anonymität möglicherweise nicht mehr zur Gänze 

sichergestellt werden kann. 

Kontakt und Namen der Kontaktpersonen: 

 Projekt-E-Mail-Adresse: brosis@meduniwien.ac.at 

 Kontaktpersonen (Telefonnummern):  
o Mag. Dr. Julia Klang: 01/40400 30310 
o Priv. Doz. Mag. Dr. Michael Zeiler: 01/40400 21270 

9. Einwilligungserklärung 

Wenn Du bereit bist, an dieser Studie teilzunehmen, dann drücke bitte auf „Weiter“ und 

beginne mit der Beantwortung des Fragebogens. 
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