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| Essstorungen im Fokus |
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Freitag, 26. Janner 2024, 8.00 - 17.30 Uhr

Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien
Luisensaal, Stumpergasse 13, 1060 Wien

® ) sowhat. Barmbherzige
& Kompetenzzentrum fiir Schwestern
Menschen mit Essstorungen Krankenhaus Wien



Programm

|||”@ Approbation/Zertifizierung der Veranstaltung durch die Osterreichische
Arztekammer (OAK), den Berufsverband Osterreichischer Psycholog*innen
(BOP) und dem Osterreichischen Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP)

angesucht

ab 8.00 Uhr
8.30 - 8.45 Uhr

Vortragsreihe
8.45-9.30 Uhr

9.30-10.15 Uhr

10.15-11.00 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr
11.30-12.15 Uhr

12.15-13.00 Uhr

13.00 - 14.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

Registrierung

BegriRung der Teilnehmer*innen

Vortrag 1

30 Jahre sowhat - Geschichte, Entwicklung
und Zukunftsperspektive des Kompetenz-
zentrums fiir Essstérungen

Vortrag 2

Es geht nicht alles, was vor Ort geht. Daflir
gehen aber andere Sachen: Qualitatsleitlinien
flr die digitale Beratung bei Essstorungen

Vortrag 3
TRES - Trialog bei Esstérungen.
Ein neues Hilfeangebot mit Zukunft?

Pause mit Kaffee & Snacks

Vortrag 4
Immer noch tabuisiert: Friithkindliche
Essstérungen am Beispiel von ARFID

Vortrag 5
Essstérungen und Traumafolgen

Mittagspause mit Buffet und musikalischer
Begleitung durch das Gewd{rztraminer Trio

Vortrag 6
Essstorungen bei mannlichen Jugendlichen
und Erwachsenen

Thomas Pavek
Christof Argeny

Christof Argeny

Claudia Fuchs

Anna Hofer

Eniké Schradi

Nicola Wieland

Petra Klampfl

Silke Naab



Workshops (Luisensaal und Gesundheitspark)

» Workshop 1 Leitung:
Interprofessioneller Austausch iiber Christof Argeny
Mogliches und Unmogliches in der Claudia Fuchs
Behandlung von Essstérungen

(Umgang mit BMI Grenzen, psychiatrischen

Komorbiditdten, Behandlungswiderstdanden,

Suizidalitdt)

15.15-16.45 Uhr  ® Workshop 2 b
Allgemeinmedizinische und Anha Moor
erndhrungstherapeutische Behandlung von
Patient*innen mit kritisch niedrigem BMI in
der niedergelassenen Praxis - ein
interaktiver Workshop anhand von
Fallbeispielen
® Workshop 3 Leitung:
Systemische Aspekte von Essstérungen — Nadine Zeiler

Proaktive Arbeit mit dem System Hannah Mernyi

17.00 Uhr Ausklang bei einem Glas Sekt

Tagungsgebiihr .

» Reguldrer Tarif Frithbucher (bis 31. Oktober): 95 Euro* :’:’”hbucher

® Reguldrer Tarif (ab 1. November): 110 Euro 7 gebot pjg
Oktober

» ErmaRigter Tarif Friihbucher fir Studierende, Mitarbeiter*innen
der Vinzenz Gruppe (bis 31. Oktober): 35 Euro*

» ErmaBigter Tarif fiir Studierende, Mitarbeiter*innen
der Vinzenz Gruppe (ab 1. November): 45 Euro

Registrierung

Die offizielle Anmeldung zur Veranstaltung ist tiber unsere Website www.sowhat.at
bis spdtestens Freitag, 19. Janner 2024 moglich. Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmel-
dung erst mit offizieller Registratur liber unsere Website giiltig ist.

Anmeldung ausschlieBlich iiber www.sowhat.at

*Der Frithbucher Tarif gilt nur bei Anmeldung UND Bezahlung bis zum 31. Oktober 2023



Referent*innen

Dr. Christof Argeny

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
peutische Medizin, Psychotherapeut,
Arztlicher Leiter von sowhat

Ing." Claudia Fuchs
Psychotherapeutin,
Leiterin der Psychotherapie von sowhat

Mag.? Dr." Barbara Hilscher
Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Erndhrungswissenschafterin

Anna Hofer, MA

Klinische Sozialarbeiterin, wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Projekt ,DigiBEssst — Digitale
Beratung bei Essstorungen”

MMag.? Petra Klampfl, MSc
Psychotherapeutin, Musiktherapeutin,

Leiterin Psychotherapie an der Ill.Medizinischen
Abteilung fiir Innere Medizin und Psychosomatik
im Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien

Mag.? Hannah Mernyi
Psychotherapeutin bei sowhat

sowhat

Anna Moor, BEd MSc nutr. Med.
Didtologin, Pddagogin und Psychoterapeutin in
Ausbildung unter Supervision,

Didtologin bei sowhat

Dr." med. Silke Naab

Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie sowie fiir psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,

Arztliche Leiterin im Fachzentrum fiir
Psychosomatik & Psychotherapie in der Schon
Klinik Roseneck

Enikd Schradi, MA

Klinische Sozialarbeiterin, wissenschaftliche
Mitarbeiterin und Lehrende im Projekt
TRES - Trialog bei Essstérungen

Mag.* Nicola Wieland

Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Traumapddagogin fiir Kinder- und Jugendliche
Psychologin bei die méwe, Mitgriinderin des
Turnus fir frihkindliche Essstérungen im kokon

Mag.? Nadine Zeiler
Psychotherapeutin bei sowhat

Als Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Essstérungen bietet sowhat eine
intensive kassenfinanzierte ambulante Behandlung fiir Erwachsene und Kinder

ab zehn Jahren fiir einen Zeitraum von bis zu drei Jahren. An drei Standorten in
Wien und Niederdsterreich sorgen Expertinnen und Experten aus Psychiatrie,
Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Physiotherapie, Didtologie und Sozialarbeit fiir
eine optimale Behandlung der Patientinnen und Patienten.

sowhat. Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Essstérungen
1150 Wien (gleich beim Westbahnhof) - St. Pélten - Mddling
T:+43 1 4065717 - info@sowhat.at - www.sowhat.at

Vinzenz
Gruppe

Ein Unternehmen der
www.vinzenzgruppe.at



