
3. WIENER
ANGEHÖRIGEN-KONGRESS 

ESSSTÖRUNGEN 

Donnerstag, 21. Mai 2026
17.00-20.15 Uhr

in Kooperation mit

Online (über Webex)

Für Angehörige von Menschen mit einer Essstörung

Die Teilnahme ist kostenlos –

 Anmeldung erforderlich!



Programm
17.00-17.10 Uhr   Begrüßung

17.10-18.10 Uhr  Chronifizierung bei 
Essstörungen: Umgang mit langen 
Krankheitsverläufen und
Hilfestellungen für Betroffene und
ihre Familien
Dr. med. Hartmut Imgart, 
Bad Wildungen, Deutschland

18.10-18.25 Uhr  Pause

18.25-19.15 Uhr  Essstörungen und Komorbiditäten:
    Häufigkeit, Diagnostik und Umgang 
    mit Begleiterkrankungen
    Mag.a Dr.in Julia Klang, Wien & 
     MMag.a Stefanie Truttmann, Wien

19.15-19.45 Uhr  Erfahrungsbericht einer Patientin

19.45-20.15 Uhr   Allgemeine Diskussion und Abschluss

Leitung:
Mag.a Dr.in Julia Klang
MMag.a Stefanie Truttmann
(Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Medizinische Universität Wien)

Details und Anmeldung:
https://www.oeges.or.at/
Veranstaltungen/Angeho
erigen-Kongress/

Gastreferent:
Dr. Med. Hartmut Imgart
(Parkland Klinik Bad Wildungen, Deutschland)
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